KA TURETUY ZINOTI PENKTOKU
MOKYTOJAI IR TEVELIAI

Paprastai mokiniai dziugiai eina i penkta klasg, nes ten jy laukia permainos. Jie tikisi, kad
mokykloje bus jdomu. Daugelis didziuojasi, kad jie jau ,dideli“. Naujus mokytojus bei
bendraamzius mokiniai sutinka susidoméje. Be to, penktaja klas¢ kai kurie vertina kaip
galimybe viska pradéti i§ naujo, ypac jei nepasiseké bendravimas su pradiniy klasiy
mokytojais. Taciau susidirimas su mokymosi pasikeitimais gali sukelti sunkumy, apie
kuriuos turéty zinoti penktoky mokytojai ir téveliai, siekdami padéti vaikams juos jveikti.
Daugelis penktoku turi mokymosi spragu ir stokoja reikiamu igiidziu bei gebéjimu.
Pavyzdziui, raSybos klaidy gali atsirasti dél nemokéjimo atpazinti Zodzio Saknj ir pasirinkti
tikrinamajj Zodj. Aptikti tokias Ziniy spragas nelengva. Padédami mokiniui, siekite, kad jis
gerai suprasty visas sudétingos uzduoties detales. Paprasykite vaiko atlikti dar vieng panasia
uzduot; ir detaliai paaiSkinkite, kg ir kaip jis daro neteisingai.

Sunkumy gali kilti dél nepakankamai iSlavintos kalbos, atminties bei démesio iSlaikymo
stokos. Pastebétina, kad penktoji klasé — tinkamas laikas mokymosi sunkumams nugaléti.
Penktokai labai domisi mastymo ir démesio tobulinimo pratimais. Be to, psichologas gali
patarti, kaip lavinti démesj, atmintj ir mastymg (rekomenduojama tévams N. Vinokurovo
knyga ,,Ugdykime vaiky gebéjimus®).

Dar viena nesékmingo mokymosi prieZas¢iy yra nesugebéjimas mokytis reguliariai.
Penktokai geba daug ir atkakliai dirbti, jei darbas jiems jdomus. Beveik visi penktokai mano
esg gabiis vienam ar kitam dalykui. Toks pozityvus savo galimybiy vertinimas leidzia
sekmingai ugdyti vaiko gebéjimus. Biitina, kad mokymasis kelty teigiamas emocijas. Sio
amziaus vaikai noriai imasi daugelio darby, bet iSkilus nesékmei viska meta be jokio sazinés
grauzimo. Jprastiniai pasiteisinimai ,nepatinka, nebesinori, negaliu“ rodo, kad dingo
teigiamas poziiris j ta veiklos rii§i, o dél to, be abejo, sumenko ir pasitikéjimas savo jégomis.
Cia svarbu padéti vaikui susidaryti reguliaraus mokymosi dienotvarke, o taip pat mokyti
suprasti kylan¢ius jausmus, padéti save kontroliuoti, pazinti neigiamas emocijas, kurios gali
pakenkti jy psichinei sveikatai ir mokymosi procesui. Didesnis mokymosi krivis ir
atsakomybe¢ gali sukelti penktokui mokymosi baimeg. Socialine

penktoko pozicija, atsakomybé, pareigos jausmas gali sukelti baime biiti ,,ne tuo, kuriuo turi
biiti“. Mokinys bijo nesuspéti, pavéluoti, padaryti kazka nekaip, biiti neigiamai jvertintas ar
nubaustas. Mokiniai, kurie nejgijo bendravimo su bendraamziais ir suaugusiais patirties,
nepasitiki savimi, bijo nepateisinti suaugusiyjy likesC¢iy, patiria adaptacijos mokykloje
problemy ir bijo mokytojy. Sios baimés pagrindas — baimé suklysti, kvailai pasielgti, bati
iISjuoktam. Labiausiai tokie mokiniai bijo atsakinéti prie lentos, nes butent taip pasireiskia jy
bejégiSkumas. Kai kurie mokiniai paniskai bijo suklysti ruoSdami pamokas. Taip atsitinka
tuomet, kai tévai pedantiSkai tikrina vaikus ir labai dramatiSkai reaguoja ] klaidas. Net jei
tévai nebaudzia vaiko, psichologiskai jis jauciasi nubaustas. Klaidg jis suvokia kaip savo
asmenybés jvertinimg. D¢l to vaikas gali tapti agresyvus, apatiSkas ar susikaupgs, kas yra
skirtingi neadekvacios psichologinés gynybos buidai.

Bendraudami su penktokais ir padédami jiems mokytis, nepraraskite humoro jausmo.
Mokiniai labai mégsta juokauti ir pasakoti anekdotus, kurie suaugusiems gali atrodyti visai
nejuokingi. Supraskite humoro nauda, tolerantiSkai vertinkite vaikiSkus pokStus ir juos
panaudokite mokydami. Daugelj sudétingy dalyky lengva jsiminti, jeigu jie pateikiami
vyraujant teigiamoms emocijoms bei linksmai.

Normalios ir uZsitesusios penktokuy adaptacijos poZymiai. Téveliai ir mokytojai turéty
zinoti, kad pirmaisiais ménesiais penktokai gali buti neramis, drovis arba pernelyg
atsipalaidave ir triukSmingi. Jie gali buti iSsiblaske, uzmarsSiis ar vangiis. Kartais sutrinka
miegas ir apetitas. Vienokius ir kitokius pokycius patiria 70-80% mokiniy, kas yra normali



adaptacijos proceso dalis. Daugeliui tokie sutrikimai iSnyksta po 2—4 savai¢iy. Vis délto yra
mokiniy, kuriems adaptacijos periodas tgsiasi 2—-3 ménesius, kur galimas iSkylanciy
psichosomatiniy ligy pavojus.

Kaip elgtis ir ka daryti normalios ir uZsitesusios adaptacijos periodu? Adaptacijos metu
svarbu islaikyti ramia, saugia vaiko aplinkg bei tikslig dienotvarke, t.y. elgtis taip, kad
penktokas nuolat jausty tévy ripinimasi ir paramg. Tikslinga, prasminga ir biitina kaskart
tévams pasiteirauti: kaip vaikui sekési mokykloje, kg jis naujo suzinojo, kas buvo sunku ir
lengva, su kuo jis daugiausiai bendrauja, kas patinka ar nepatinka mokykloje, ko jam norétysi
ir pan. Ypatingai adaptacijos periodu tévai turéty atkreipti démesj i penktoky verbaling ir
neverbaling kiino kalbas, iSkylanCius prieStaravimus ir neatitikimus, susijusius su vaiko
elgesiu, savijauta ir emocijy kaita.

Mokytoju vaidmuo penktoky adaptacijos metu taip pat labai svarbus. Daugg¢ja
mokytojy, su kuriais mokiniui tenka bendrauti, todél kiekvieno jy palaikymas ar atstimimas
stipriai veikia vaiko psichologing savijauta.

Sugebéjimo atlikti darba jausmas ugdomas sékmingai, kai suaugusieji paskatina ir
pamoko

vaika ka nors daryti, leidZia pabaigti pradéta darba, pagiria uZ rezultatus. Biitina
pastebéti vaiko pasiekimus, pagirti uz nuopelnus ir darbg. Mokymosi nesékmés irgi veikia
vaiko asmenybg, lemian¢ios nepalankius tolesniam vaiko mokymuisi ir socialinei adaptacijai
bruozus. Cia svarbu su paéiu vaiku aptarti: kas trukdé sékmingai dirbti, kaip kita karta to biity
galima iSvengti, paaiskinti, kad normalu klysti bei i§ klaidy mokytis. Besit¢siantis
bendraamziy atstimimas taip pat daznai sukelia adaptacijos sunkumy: mazéja mokiniy
pazangumo kokybé bei menkeja jy vidine darna.

Taigi rami atmosfera mokykloje, aiskiis ir pagristi reikalavimai, atitinkantys mokiniy
sugebéjimus, mokytojy, tévy ir bendraamziy palaikymas, atviri mokiniy pasikalbéjimai su
mokyklos psichologu galéty padéti penktokams lengviau pergyventi adaptacijos perioda. Tai
teigiamai paveikty jy asmenybés raida bei mokymosi kokybe.

Taciau, jei adaptacijos periodas uzsitgsé ir mokinio elgesio pasikeitimai trukdo jo jprastam
gyvenimo budui bei psichosocialinei raidai, biitina nedelsiant pasikonsultuoti su mokyklos
psichologu bei socialiniu pedagogu.

V klasés vadové A. Krizinauskiené



